MEETODID JA TEGEVUSED

TOETAVAD MEETODID JA TEGEVUSED

FUUSILINE TOIMETULEK PSUHHOSOTSIAALNE TOIMETULEK HINGELINE TOIMETULEK

Tasakaal Suhtlemine Tahtpaevade tahistamine
Hingamine Otsuste tegemine Elu ja surm
Kinesioteraapia Oppimine Religioossus
Lilkumine ja teisaldamine Malu Vaartused
Keha liigutamine Meeleolu
Asend Taju
Ruht Sotsiaalsed oskused

Lodgastamine
Tajumine
Lihaste tugevdamine
Lihaste venitamine
Kondimine

EAKA FUNKTSIONAALSE TOIMETULEKU OSKUSLIK TOTEAMINE


http://www.sufuca.fi/ee/balance_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/communication_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/festivities_calendar_days_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/breathing_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/decision_making_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/life_and_death_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/kinesiotherapy_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/learning_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/religiousness_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/moving_transferring_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/memory_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/values_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/moving_whole_body_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/mood_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/position_care_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/perception_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/posture_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/social_skills_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/relaxation_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/sensing_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/strengthening_muscles_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/stretching_muscles_ee.html
http://www.sufuca.fi/ee/walking_ee.html

