Fuusilise vbimekuse toetamine /
lilkkumine ja liigutamine

Individuaalne meetod
PORANDALE PIKALI HEITMINE JA UUESTI PUSTI TOUSMINE

EESMARGID

Eakas patsient
¢ moistab pikali heitmise ja uuesti plsti tdusmise tahtsust igapaevaelus
¢ on vdimeline pdrandale pikali heitma ja sealt uuesti pisti tdusma
¢ harjutus aitab sailitada ning suurendada painduvust ja lihasjéudu

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
¢ juhenda pikali heitmisel
o toetu toolile vdi madalale lauale
o lasku pdlvili asendisse
o lasku kilg ees pdrandale, kasutades toena allpool paiknevat katt
o poora selili
e juhenda pusti tdusmisel
o pb6o6ra ennast kalili
o tduse istesse
o tule pdlvede peale
o tdsta Uks jalg Ules, surudes jalalaba vastu maad
o tbuse pusti, toetudes toolile vdi madalale lauale
e vajadusel abista kulili keeramisel vastaspoole dlast ja puusast

VAHENDID
e tool vdi madal laud




