FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE
lilkkumine ja liigutamine

Individuaalne meetod

VOODIST ULES TOUSMINE

EESMARGID
Eakas patsient

saab aru iseseisva liikumise vajalikkusest

seab endale eesmargiks liikuda voimalikult vahese kdrvalise abiga

on voimeline voodist Ules tdusma

opib kasutama loomulikku liikkumismudelit, et ennast voodis Umber pddrata ja tles
tousta

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale

Juhenda loomulikku liikumist
o kulili pééramiseks poorake kdigepealt pead (pilt 90)
siruta kasi valja voodi aare suunas (pilt 92)
poora oma puusa (pilt 97)
lukka jalad Ule voodidare (pilt 101)
tdmba ennast kate jdudu kasutades pusti

o O O O

kui eakas peaks vajama abi, paku talle oma kasivart voi labakétt, toetades
kasivarre alumist (pilt 111) voi tlemist (pilt 113) osa

palu eakal ennast lihasjdudu kasutades iseseisvalt pusti tommata

juhendamisel kasuta valjendeid "valmis — tdmba”

kanna keharaskus eespoolselt jalalt (“valmis”) tagumisele jalale (“tdmba”) (pilt 104)
vajadisel kasutage abivahendeid (pilt 139, 140, 142)

VAHENDID

ligutamiseks abivahendeid




