FUUSILISE JA PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
tajumine

Rihmameetod

ARVA MISSUGUNE ESE KUKKUS PORANDALE

EESMARGID
Eakad
e treenivad kuulmist
e treenivad méalu
¢ veedavad meeldivalt koos aega

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
e vali valja esemed, mis pdrandale kukkudes ei purune
e néita valitud esemeid, palu neil esemed meelde jatta ning seejarel sulgeda silmad
e kukuta Uhekaupa porandale kolm erinevat eset ning seejarel palu 6elda, millega oli
tegemist ja millises jarjekorras esemed pdrandale kukkusid (vastavalt kukkumisel
tekkinud helile)
e esemeid vdib pdrandale kukutada ka Ukshaaval
vestle eakatega naiteks kuulmisest ja selle tahtsusest igapaevaelus

VAHENDID
e laud
¢ mitmesugused esemed, mis pérandale kukkudes ei purune
o Vot
pastapliiats
lusikas
ajaleht
munt
puukulp
jne.
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