FUUSILISE JA PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
keha liigutamine / meeleolu

Rihmameetod

PANE OMA KEHA LIIKUMA

EESMARGID

Eakas

tunnetab paremini oma keha
parandab liigeste liikuvust
suurendab lihastoonust
naudib muusikat ja likumist
tunneb rédmu Uhistegevusest

MEETOD / TEGEVUS (seistes ja lilkudes vdi istudes)
Juhised hooldajale
e mangi eakate poolt valitud muusikat (nt Vivaldi)
¢ palu neil liigutada oma
o silmi
naolihaseid
sOrmi ja randmeid
kasivarsi
varbaid ja labajalgu
jalgu
o kogu keha
e anda eakatele erinevat varvi sallid
¢ palu eakatel valjendada tantsu abil oma emotsioone, kasutades salli ja kogu keha

O O O O O

VAHENDID
e CD- vdi kassettmangija
e muusikavalik
e erivarvi sallid




