FUUSILISE JA PSUHHOSOTSIAALSE TOIMETULEKU TOETAMINE /
kogu keha liigutamine / malu

Grupimeetod

KEHA LIIGUTAMINE LOO JARGI

EESMARGID
Eakad
¢ liigutada oma keha vastavalt loole
¢ maletada oma kogemusi, mil lugu kaib
e nautida koos teistega Uhistegevust
e teha kehalisi harjutusi
MEETOD / TEGEVUS

Juhendid hooldajale

organiseeri osalejatele ruum istumiseks

jutusta lugu ja néita ette liigutused

jatka ménda aega liigutuste tegemist

I6petuseks mangi CD-I sobivat muusikat (nt aeglast valssi) ning palu eakatel oma
keha aeglaselt ligutada ja Iddvestuda

e arutage osalejatega malestusi, mis neile loo ajal meenusid.

VAHENDID
e lugu
e aeglane muusika
e CD-méngija

Link naidisloole




