FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE /
kogu keha liigutamine / tasakaal

Individuaalne ja rithmameetod

SIRUTA VALJA JA NAUDI

EESMARGID
Eakad

madistab lihasjou ja liigeste liikkuvuse olulisust igapéaevaelus

¢ harjutus aitab parandada ja sdilitada Glaliigese liikuvust

e aitab parandada ja séailitada painduvust ning lihastoonust kogu keha ulatuses
¢ muudab saéared tugevamaks

e aitab parandada ja sailitada tasakaalu

MEETOD / TEGEVUS

Juhised hooldajale

riputa puuokstele, lakke vdi seintele maiustusi voi muid huvipakkuvaid esemeid
esemete kbrgus vali selline, et neid seistes, toolil vii ratastoolil ennast sirutades katte
saaks

palu eakatel maiustused vdi esemed katte saada

palu neil vaheldumisi kasutada paremat ja vasakut katt

VAHENDID

maiustused

vaikesed erinevate tahtpaevadega (nt joulud, lihavotted) seotud esemed
noor esemete riputamiseks

valjas: puu vdi sein, millesse on 166dud naelad voi kinnitatud konksud
siseruumides: lagi vOi sein, millesse on 166dud naelad voi kinnitatud konksud




