PSUHHOSOTSIAALSE JA FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE
tajumine / malu / meeleolu / tunnetamine

Rihmameetod

KOOGIVILJADE JA PUUVILJADE ARATUNDMINE PUUTETAJU KAUDU

EESMARGID

Eakas

tdstab tuju

tuneb positiivseid emotsioone

tunneb puutetaju kaudu erinevaid asju
tunneb aratundmisrédmu

stimuleerib puutetaju

Opib pahe / meenutab

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale

naita moéningaid puu- ja kddgivilju

jutusta puu- ja kddgiviljade kasulikkusest

julgusta rihmaliikmeid jutustama oma lemmik k66gi- ja puuviljadest

palu leida korvist kinniste silmadega tiks konkreetne kdogi- voi puuvili
arenda vestlust korvist voetud puu- voi koogivilja tle

meenutage toite, mida saab valmistada korvist voetud puu- voi kbogiviljast

VAHENDID

sobiv ruum, kus saab istuda
korv puuviljade ja kddgiviljadega




