FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE
I[ddvestumine / kinesioteraapia

Individuaalne / rihmameetod

LODVESTUMINE KEHA POORAMISE ABIL

EESMARGID
Eakad
¢ harjutus l6dvestab lihaseid
vahendab lihaspinget
sdilitab puusaliigeste liikkuvuse
aitab kaasa kdndimisvdime sailimisele
parandab koordinatsiooni

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
¢ juhenda eakat
o lama selili voodil
o kdverda jalad pblvedest nii, et jalatallad jaéksid maha (teine véimalus
on tuua polved ules kdhu juurde)
liguta jalgu aeglaselt kiiljelt kiljele
korda seda mitu korda jarjest
lisa likumisele kaed
liku katega paremale samal ajal, kui jalad on vasakul, ning vastupidi
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Harjutust vOib teha lamades pdrandal

VAHENDID
e voodi
¢ vOimlemismatt




