FUUSILISE JA PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
kogu keha liigutamine / sotsiaalsed oskused / meeleolu

Rihmameetod

LAULMINE JA TANTSIMINE

EESMARGID

Eakad

teevad hingamisharjutusi

teevad kogu keha hélmavaid harjutusi
paraneb liigeste liikuvus

naudivad Uksteisega koosveedetud aega

MEETOD / TEGEVUS

Juhised hooldajale

palu rthmal valida valja tks laul

jaga rihm kaheks

palu Ghel rithmal laulda valjavalitud laulu

teine rithm peab samal ajal tantsima, kasutades kogu keha ning valjendades
laulule omast ritmi ja sdnumit

vaheta rihmade vahel tlesanded

e palu rihmal valida mdni muu laul

e jne.

VAHENDID
e vajadusel laulusdnad




