FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE / liilkumine ja teisaldamine / asend
Individuaalne meetod

KULILI POORAMINE VOODIS

EESMARGID

Eakas

moistab oma aktiivsuse tdhendust asendi muutmisel voodis

on motiveeritud muutma kehaasendit voodis nii vahese abiga kui voimalik
on suuteline end kdrvalise abiga kulili poérama

Opib pddrates kasutama loomuliku liikumise mudeleid

saab votta monusa asendi

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
aita eakal liikuda voodi teisele poolele, et oleks ruumi kilili pdorata
e juhenda eakat kdverdama polvi
juhenda eakat liigutama puusi, aidates avatud pihkudega puusa alt; vajadusel aita
ligutada 6lgu
jalgi, et oleks podramiseks piisavalt ruumi
juhenda ja aita teha loomulikke liigutusi
o pane jalad risti (Ulemine jalg tle alumise)
o kdverda alumine katnarnukk 90 kraadi
o poora pea kiljele
o siruta Glemine kéasi vastassuunas ja poora rindkere
o lase vaagnal podrduda
kbverda ulemine jalg 90 kraadi
vajadusel aita katega eaka liigutustele kaasa
vii vaagen pisut tahapoole ja jalgi, et alumine 6lg oleks I6dvestatud
pane padi tlemise jala alla ja toeta padjaga (patjadega) ka selga

VAHENDID
e padjad




