FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE / liikumine ja teisaldamine
Individuaalne meetod

KULILI POORAMINE VOODIS

EESMARGID

Eakas
¢ mdistab iseseisva liikumise tdhendust
e saab poOorata end voodis kulili iseseisvalt voi juhendaja abiga
e aktiveerib lihaseid

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
¢ juhenda eakat
o tostma Ulemist labajalga Ule alumise
o podrama pead podrde suunas
o pb6orama rindkeret, sirutama katt ja haarama vajadusel kinni voodi servast
e seisa laias kdnniasendis eaka pea ees (see lisab turvatunnet, kui eakas ei saa
vaadata p6randale)
e aita vajadusel, tommates kergelt avatud pihkudega 6last ja puusast ning kandes
raskuse Ule Uhelt jalalt teisele

VAHENDID
o kulili podramiseks pole tarvis mingeid abivahendeid, seda on soovitav teha katega
(manuaalselt) suunates




