FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE /
lilkkumine ja liigutamine

Individuaalne meetod

TOSTEVOO KASUTAMINE

Eesmargid
Eakas patsient
e tunneb ennast turvaliselt
¢ tunneb ennast mugavalt
e saavutab toimingutes vdimalikult suure iseseisvuse

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldaja
e paigalda vo6 Umber patsiendi keha. V66 peab paiknema diges asendis ning selle
alla peab jaama vaid Uks kiht riideid (Pilt 54)
lukusta voo (Pilt 55)
jata voo ots nahtavale
vO0 pinguldamiseks sikuta vood ja kinnituspaela eri suundades (Pilt 60)
ara haarake kilgedmmeldud rihmadest
vajadusel liigu voimalikult patsiendi lahedal (Pilt 212)

NB!

Ara haara kinni eaka kasivarrest vdi riietest.
VG606 abil saab toetada ja suunata eaka liikumist.
Vood ei tohi kasutada eaka tostmiseks.

VAHENDID
e tOstevoo




