FUUSILISE VOIMEKUSE TOETAMINE /
kdndimine / tasakaal

Individuaalne meetod

KONNIHARJUTUS KAIMISRAAMIGA

EESMARGID

Eakas

kéndimisel paraneb tasakaal
paraneb koordinatsioon

paraneb taju

Opib sooritama harjutust iseseisvalt

MEETOD / TEGEVUS
Juhend hooldajale
e reguleeri kdimisraami kaepidemed Gigele kdrgusele
o véljasirutatud kasivarre puhul peab kdepide paiknema randme kdrgusel
e aseta ruumi/koridori takistusi (torbikud, pudelid), esemete kaugus Uksteisest peab
olema ca 2 meetrit
¢ juhenda eakat kdndimisel selja tagant puusade kaudu
o esialgu kdndige teel olevatest takistustest méoda
o tagasiteel tehke ring Umber iga takistuse
o Kkui takistus kukub timber, tdsta see plsti

VAHENDID
e takistused, nt torbikud, pudelid
e k&imisraam




