
PSÜHHOSOTSIAALSE JA HINGELISE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
õppimine / sotsiaalsed oskused 
 
Rühmameetod 
 
TUTVUMINE BRAILLE’I TÄHTEDEGA 

EESMÄRGID 
Eakas 

 saab teada fakte Louis Braille’i kohta 

 tutvub Braille’i tähtedega 

 saab teadlikuks oma sõrmede tundlikkusest 

 saab teadlikuks pimedate inimeste olukorrast 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhised hooldajale 

 jutustage Louis Braille’i elust  

 tutvustage osalejatele Braille’i tähti 

 laske osalejatel ära tunda oma sõrmede abil Braille’i tähti  

 jutustage (lugege) mõnest edukast pimedast isikust  

 julgustage osalejaid meenutama mõnda tuttavat pimedat inimest ja juhtige arutelu 
rühmas 

 
NB: koosviibimise võib jagada kahe korra vahel 
 
 

VAHENDID 

 faktid Louis Braille’i elust  

 Braille’i tähtede näidised (või nähtav Braille’i tähestik) 

 artikkel pimedatest inimestest 
 
 

 


