
PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE HINDAMINE  / 
suhtlemine / sotsiaalsed oskused 
 
Rühmameetod 
 
KÜSIMUSTELE VASTAMINE 

EESMÄRGID 
Eakas 

 säilitab oma sotsiaalsed oskused 

 saab julgust juurde rääkida iseendast ning avaldada oma arvamust 

 paraneb keskendumisvõime kuulates teisi rühmaliimeid 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhised hooldaja 

 palu eakatel istuda ümber (ümmarguse) laua 

 anna ühele osalejale kaart küsimusega 

 anna osalejale vastamiseks aega ning küsi täiendavaid küsimusi 

 anna kaart järjekorras järgmisele osalejale 

 jne 
.  

VAHENDID 

 kaardid küsimustega 
 
link küsimuste juurde (küsimused vastamiseks) 
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