
PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
meeleolu / sotsiaalsed oskused 
 
Rühmameetod 
 
SÜNNIPÄEVAPIDU SÕPRADEGA 

EESMÄRGID 
Eakas 

 naudib koosviibimist teiste eakate ja sõpradega 

 suhtleb teistega 

 kogeb positiivseid emotsioone ja head tuju 

 tunnetab oma väärtust  

 saab austuse ja tähelepanu osaliseks 
 
 

MEETOD/TEGEVUS 
Juhised hooldajale 

 koosta koos sünnipäevalapsega ürituse kava 

 otsusta koos sünnipäevalapsega kohvikus ürituse toimumise aeg ning mida 
külalistele pakkuda 

 palu teistelt hooldajatelt abi ürituse ettevalmistamisel 

 koosta koos sünnipäevalapsega külaliste nimekiri 

 valmistage koos kutsed 

 edastage kutsed külalistele 

 valige välja sünnipäevalapse lemmikmuusika 

 sünnipäeva hommikul aita sünnipäevalapsel pidulikult riietuda 

 vii sünnipäevalaps kohvikusse, kus külalised teda juba ootavad 

 süüdake küünal 

 laulge sünnipäevalaulu 

 paluge külalised lauda 

 arenda vestlust, meenutage varasemaid sündmusi 
 
 

VAHENDID 

 kohvik, kus sünnipäevapidu toimub 

 cd-mängija 

 sünnipäevalapse poolt valitud muusika 

 lilled ja kaart hooldekodu poolt 

 küünal 

 vahendid kutsete valmistamiseks 
 
 

 


