
HINGELISE JA PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
sotsiaalsed oskused / mälu / kalendritähtpäevade tähistamine 
 
Rühmameetod 
 
KALENDRITÄHTPÄEVADE TÄHISTAMINE 

EESMÄRGID 
Eakas 

 meenutab vastava tähtpäeva tähistamist oma kodus 

 omandab mõned selle tähtpäevaga seotud asjad 

 tutvub selle tähtpäeva kirikliku ja muu taustaga 

 tunneb mõnu koosolemisest 
 

MEETOD/TEGEVUS 
Juhised hooldajale 

 valmista materjalid kasutamiseks ette ja otsi laulutekste 

 kutsu (aita) osalejad kokku 

 sea osalejad istuma laua ümber 

 alguses ja lõpus laulavad osalejad selle tähtpäevaga seotud laule 

 tutvusta tähtpäeva tausta ja kombeid, paludes ka osalejail jutustada, kuidas nende 
kodudes seda tähtpäeva tähistati 

 juhata laulmist 

 tähtpäeva kombed ja taust jäetakse meelde vestluse vormis 

 osalejad valivad välja ühe selle pühaga seotud asja (näiteks jõulukaart, 
vastlapäevavurr, lihavõttemunade värvimine jne) 

 

VAHENDID 

 sobiv ruum laudadega 

 tähtpäeva puudutav teave 

 laulutekstid (hulk koopiaid) 

 muusikainstrument laulude saatmiseks 
 

 


