
PSÜHHOSOTSIAALSE TOIMETULEKU TOETAMINE /  
sotsiaalsed oskused / mälu 
 
Grupimeetod 
 
 
SÕPRUSRING 

EESMÄRGID 
Eakad 

 Lauseid koostada ja endast rääkida  

 Mõista oma tundeid ja taju  

 Treenida aju  

 Osalejatega tutvuda 

 Osalejatega suhelda 

 Seltskonda nautida 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhendid hooldajale 

 Juhatage osalejad ümmarguse laua taha istuma  

 Asetage lauale tagurpidi keeratud kaardid  

 Paluge osalejatel valida üks kaart,  see valjusti ette lugeda ning lause koostada 

 Motiveerige osalejaid lause sisu üle diskuteerima 
 
 

VAHENDID 

 Kaardid, kuhu on kirja pandud lausete algused    
 
 

 


