HINGELISE JA PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
vaartused / malu / sotsiaalsed oskused

Rihmameetod

IGAPAEVANE AJALEHTEDE ETTELUGEMINE LIIKUMISVOIMELISTELE EAKATELE

EESMARGID

Eakas

saab vbimaluse tegeleda teda huvitavate siindmustega

saab vbimaluse motiskleda oma sisemiste vaartuste lle

saab vbimaluse arutleda lahtuvalt oma vaartushinnangutest teiste kaaslastega
saab vbimaluse kohtuda teiste kaaslastega, kellega ta ei puutu kokku igapaevaselt

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale

teavita eakaid planeeritud tegevusest ja tuletage neile seda hillem meelde
(teadetetahvli kaudu ja suusdnaliselt Urituse toimumise paeval)

vajadusel juhata eakad puhkeruumi

uuri eakatelt neid huvitavate teemade kohta (uudiste ettelugemiseks vdib kasutada
paeva- ja nadalalehti ning ajakirju)

loe ette uudiseid soovitud teemadel

esita artikli kohta kisimusi

loe ette kaupluste pakkumisi ning lae eakatel vdrrelda varasemaid hindu
praegustega

Vahendid

ajalehed, ajakirjad, kaupluste eripakkumised




