HINGELISE JA PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
kalendritdhtpéevade tahistamine / meeleolu / sotsiaalsed oskused

Rihmameetod

MAJA KAUNISTAMINE ADVENDIAJAL

EESMARGID

Eakas

madistab, kui tahtis on kohtuda teiste inimestega
on sunnitud liikuma ja olema aktiivne

saab vBimaluse véljendada oma usku
leiab kaaselanikke, kes jagavad tema usku
meenutab vanu kombeid

leiab kontakti kaaselanikega

orienteerub oma elukeskkonnas

kogeb meeldivat ootusarevust ja rédmu
tunneb r6dmu vaiksest Ullatuskingitusest

MEETOD/TEGEVUS

e 24 eaka toauksed ehitakse valjastpoolt nii, et igal paeval 1.-24. detsembrini
ehitakse Uks uks

e teised kaaselanikud otsivad iga paev ules varskelt ehitud ukse
¢ nad saavad votta endale midagi ukse kdrvale asetatud kastist

Juhised hooldajale (kes ettevdtmist organiseerib):
e kdnele inimestega, kes voivad (aidata) ehtida konkreetse ukse (perekond,
vabatahtlikud, personal)
pea kontrollnimekirja andmetega
toeta inimesi ideede ja materjaliga
ehi ise Ghe elaniku uks
teavita sellest ettevotmisest ja motiveeri elanikke tegevuses osalema
aita ratastoolis olijaid
aita vaikerihmadel otsida (eriti inimestel, kes kannatavad dementsuse all)

VAHENDID

e (isiklik) dekoratsioon

e kontrollnimekiri (kes, millal ja millisel kaaselanikul dekoreerib)

o kast

e kingitused kastis: luuletused, puuviljad, pahklid, maiustused, viljapuu oks
(Barbara oks), hulk jdulusoove, 6lgedest tahekesed (kogus vastavalt loodetavate
osalejate arvule)

e numbrid 1-14, liim, traat, pikendusjuhe, kaarid...




