
PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
suhtlemine / meeleolu / sotsiaalsed oskused / mälu 
 
Rühmameetod 
 
“ALIAS” PILTIDE SELGITAMINE 

EESMÄRGID  
Eakas 

 kasutab ja tugevdab oma kognitiivseid oskuseid  

 saab positiivseid kogmusi  

 kogeb ühtekuuluvust 

 aktiveerib mälu 

 aktiveerib loovust 
 

MEETOD / TEGEVUS   
Juhised hooldajale 

 palu kõigil istuda ringis 

 jaga kätte Alias pildid 

 selgita reeglid: üks mängija selgitab / kirjeldab pildil olevat kujutist kasutades 
miimikat, liigutusi jt kaudseid võtteid (mitte öeldes sõnaliselt välja pildil kujutatut)  

 

VAHENDID 

 Alias - pildimäng 

 toolid 
 
 


