
PSÜHHOSOTSIAALSE TOIMETULEKU TOETAMINE / mälu 
 
Individuaalne meetod 
 
ÄRA ARVAMINE 

EESMÄRGID 
Eakad 

 Elavdada mälu  

 Nautida vaimset tegevust 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhendid hooldajale 

 Motiveerige eakaid erinevates olukordades kasutama mälu nt bussis, jalutades, 
istudes jne.     

 Vaadake autode numbrimärke ja lisage numbreid juurde 
 
 

VAHENDID 

 Sobiv aeg ja koht 
 
 

 


