
PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
õppimine / sotsiaalsed oskused 
 
Rühmameetod 
 
LEIA PILDILE PAARILINE JA KOOSTA LAUSE 

EESMÄRGID 
Eakas 

 kogeb ühtekuuluvustunnet 

 leiab kontakti teiste kaaslastega 

 parandab kognitiivsed oskused 
 
 

MEETOD / TEGEVUS (5-10 inimest) 
Juhised hooldajale 

 aseta vajalik arv toole ringikujuliselt 

 palu eakatel istuda 

 jaga osalejatele kaardid, millel on pilt ja osa lausest 

 palu osalejatel ruumis ringi liikuda ning leida samasuguse pildiga kaardi omanik 

 palu osalejatel istuda partneri kõrvale ning panna kaardid õigesse järjekorda nii, et 
moodustuks lause 

 palu laused ette lugeda 
 
 

VAHENDID 

 toolid 

 20 kaardipaari erinevate piltidega (2 ühesugust pilti ühe ja sama lause erineva 
osaga = 1 paar)  

 
 
 


