PSUHHOSOTSIAALSE JA HINGELISE VOIMEKUSE TOETAMINE /
tajumine / sotsiaalsed oskused / kalendritédhtpéevade tahistamine

Rihmameetod

TAJU TUNDLIKKUSE AKTIVEERIMINE ADVENDIAJAL

EESMARGID

Eakas

vOtab aega motisklemiseks

tunneb meeldivat ootusarevust

tunneb end dnnelikuna kaaselanikega suheldes

elab labi (perekondlikke) rituaale, puhadeaega, sellega seotud suundumusi
parandab oma taju (kdigi meelte) tundlikkust

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
e toeta eaka tegevust
o nhagemine: jduludekoratsioonid
o kuulmine: jéululaulud (lindilt vdi laulduna), muusika tegemine, joululugude
lugemine
o I6hnataju: piparkookide kiipsetamine, vahuvein, kuuseléhn
o kompimismeel: jduluehete meisterdamine, jdulupuu ehtimine
o maitsmismeel: erilised puhadetoidud, piparkoogid
e kooskdlasta pihade menui hooldekodu majanduspersonaliga

VAHENDID
e jOulukaunistused, materjale meisterdamiseks, jdulupuu, advendivanik, jdulusdim
e magnetofon, jdululaulud (tekstid ja muusika), jdululugude tekstid
e piparkoogid, vahuvein, kuuseldhn, pihade mend




