PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
meeleolu

Individuaalne meetod voi rithmameetod

HEA JA KENA VALJANAGEMINE

EESMARGID

Eakas

tOstab enesest lugupidamist (enesearmastust)
naudib head valjanagemist
mdistab seksuaalsust vanemas eas

MEEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale

hoolitse eaka hea valjanagemise eest tehes mdéningaid nauditavaid tegevusi
vastavalt eaka isiksusele (manikttd, pedikidr, soeng, kosmeetika)

kiusi eakate k&est, kes soovib manikudri / pedikiiri

kiusi eakate kaest, kes soovib soengut

jne.

organiseeri iga kuu Uks paev ilu-tegevuste jaoks

VAHENDID

manikuurivahendid ja erinevad kuunelakid

e |okirullid, f66n

jne.




