PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE / méalu / sotsiaalsed oskused

Rihmameetod

LAUAMANG ,,LEIA PILDILE PAARILINE“

EESMARGID

Eakas

naudib teistega koosolemist
treenib tahelepanu

arendab mélu

muudab erksamaks

naudib head enesetunnet

MEETOD/TEGEVUS

Juhised hooldajale

kogu kokku vaike rihm osalejaid (umbes 5 inimest)

palu neil istuda imber laua

lase osalejatel asetada lauale nelinurksed kaardipaarid, pilt Glespoole
sega kaardid

vOta uUks kaartidest ning lase sellele leida paariline

jatkake mangu, kuni kdik kaardid on leidnud paarilise

anna igale osalejale vdimalus kirjeldada, keda voi mida ta kaardil ndeb

VAHENDID
e ruum, kus on vdimalik istuda imber laua
e nelinurksed piltidega kaardipaarid, umbes 5 paari igale mangijale




