PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
meeleolu

Individuaalne meetod

ANGISTUSE ENNETAMINE

EESMARGID

Eakas
e ennetab angistust ja negatiivseid motteid
e vahendab negatiivsed motted ja angistust

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
¢ |oo mugav ja usalduslik 6hkkond, taustaks vaikne muusika
e palu eakal kbnelda asjadest, mis teda angistavad, mis valmistavad muret jt
taolistest emotsioonidest
ole empaatiline
palu eakal siigavalt 1abi nina sisse hingata (5x),
palu eakal siigavalt suu kaudu vélja hingata (5x),
lase eakal keeta teed ning korraldage vaike jutuajamine
veetke Uiheskoos teed juues aega

VAHENDID
e cd- vOi kassettmangija
e muusika
e teeserviis




