PSUHHOSOTSIAALSE JA HINGELISE VOIMEKUSE TOETAMINE /
suhtlemine / sotsiaalsed oskused / vaartused

Riuhmameetod

ETTELUGEMINE — AEG LIIKUMISVOIMELISTELE EAKATELE

EESMARGID

Eakas

maistab vaartuste lle mbtlemise ja kaaslastega jagamise tahtsust
omab aega ja kohta, et tegeleda teda huvitavate asjadega (teemadega)
omab aega ja kohta, et mdtiskleda oma vaartuste Ule

omab aega ja kohta, et arutada vaartuste lle koos kaaslastega

omab kontakti teiste voGramate kaaslastega (mitte oma toanaabrid)

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
e teavita eakaid planeeritavast tegevusest (teadetetahvlil ja suuliselt trituse
toimumise péeval)
vajadusel kanna hoolt selle eest, et eakad saaksid minna puhkeruumi
kisi eakate kdest nende lemmikteemat
loo hubane 6hkkond
loe ette valjavalitud tekst
julgusta arutlema huvipakkuva valdkonna (luuletused, lood, jne)
valjavalimiseks, mida ette lugeda
e arutlege eakatega etteloetud teksti Ule

VAHENDID
e valik kirjandust (nait. luuletused, lihilood, jutustused)




