
HINGELISE JA PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
väärtused / õppimine / mälu / suhtlemine / sotsiaalsed oskused 
 
Rühmameetod 
 
Ajalehe ettelugemine väikestele rühmadele 

EESMÄRGID 
Eakas 

 loeb ajalehte (või loetakse see talle ette) tema jaoks tuttavas keskkonnas (peale 
hommikusööki) 

 saab võimaluse oma puudest (nt pimedus, võimetus hoida käes ajalehte) 
hoolimata osaleda harjumuspärastes igapäevategevustes 

 saab võimaluse tutvuda päevakajaliste teemadega 

 saab võimaluse mõtsikleda oma sisemiste väärtuste üle 

 saab võimaluse jagada neid väärtusi teiste kaaslstega 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhised hooldajale 

 teavita eakaid planeeritud tegevusest 

 vajadusel juhata eakad puhkeruumi 

 küsi osalejatelt teavet neid huvitavate teemade kohta 

 valmista ette sihtrühma jaoks sobivad tekstid, joonides vastavad lõigud tekstis alla 

 loe ette artiklid väljavalitud eakaterühma huvitavatel teemadel 

 esita etteloetud artikli / jutu kohta küsimusi 
 

VAHENDID 

 ajalehed või ajakirjad 
 

 


