HINGELISE JA PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
vaartused / dppimine / malu / suhtlemine / sotsiaalsed oskused

Riuhmameetod

Ajalehe ettelugemine vaikestele rithmadele

EESMARGID

Eakas

loeb ajalehte (vOi loetakse see talle ette) tema jaoks tuttavas keskkonnas (peale
hommikus66ki)

saab vBimaluse oma puudest (nt pimedus, viimetus hoida kaes ajalehte)
hoolimata osaleda harjumuspéarastes igapaevategevustes

saab vBimaluse tutvuda paevakajaliste teemadega

saab vBimaluse motsikleda oma sisemiste vaartuste Ule

saab vBimaluse jagada neid vaartusi teiste kaaslstega

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale

teavita eakaid planeeritud tegevusest

vajadusel juhata eakad puhkeruumi

kiUsi osalejatelt teavet neid huvitavate teemade kohta

valmista ette sihtrihma jaoks sobivad tekstid, joonides vastavad 16igud tekstis alla
loe ette artiklid valjavalitud eakateriihma huvitavatel teemadel

esita etteloetud artikli / jutu kohta kiisimusi

VAHENDID

ajalehed voi ajakirjad




