
HINGELISE JA PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE /  
kalendritähtpäeva tähistamine / religioossus / sotsiaalsed oskused 
  
Rühmameetod 
 
AEG MÕTISKLUSTEKS JA ÜHTEKUULUVUSE KOGEMISEKS JÕULUÕHTUL JA 
JÕULUPÜHAL 

EESMÄRGID 
Eakas 

 mõistab praktilise usuelu tähtsust 

 võtab aega mõtisklemiseks 

 tunneb, milline õnn on kuuluda ühte kaaselanikega 

 osaleb rituaalides 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 

 ühine Kristuse sünni näidend huvitatuile kell 15:00 

 ühine tee või kohvi joomine pärast Kristuse sünni näidendit 

 jõululoo lugemine 

 varasemate jõulupidude meenutamine 

 kingituste andmine kaaselanikele 
 

Juhised hooldajale 

 vali kingitus ühele kaaselanikule (iga töötaja vastutada on üks elanik) 

 toeta elanikke üritustel 

 toeta eakaid sobivate rõivaste valikul 
 
 

VAHENDID 

 jõululugu 

 luuletused ja laulutekstid 

 muusika, valjuhääldid, mikrofon... 

 kingitus 
 
 

 


