PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
meeleolu / sotsiaalsed oskused / méalu

Rihmameetod

UKSINDUSE PELETAMINE; FILMIDE VAATAMINE

EESMARGID
Eakas
e saab Ule Uksildustundest
¢ naudib koosolemist teistega

MEETOD / TEGEVUS

Juhised hooldajale

loo mugav keskkond

kutsu kokku vaike rihm eakaid (5—6 inimest)

palu eakatel asetada lauale méned maiustused, tee ja/vdi kohv

palu eakatel ennast Uksteisele tutvustada (minu nimi on...,)

kusi eakatelt, millist kom6ddiat nad soovivad vaadata (videolt, DVD-It)
tehke vaike lddvestusharjutus

vaadake filmi

pakkuge kohvi/teed ja maiustusi

parast filmi I6ppu palu eakatel jagada oma muljeid, kogemusi, tundeid...
palu eakatel Uksteist koosviibitud aja eest tanada

VAHENDID
e mugav ruum,
toolid, laud
maiustused
kohv ja/vdi tee
filmid/komoodiad, 2—-3 videot /DVD-d




