PSUHHOSOTSIAALSE JA HINGELISE VOIMEKUSE TOETAMINE /
kalendritdhtpéevade tahistamine / sotsiaalsed oskused

Rihmameetod

mardipdeva kommete meenutamine ja inimestega kohtumine

EESMARGID
Eakas
e meisterdab, vestleb ja laulab koos kaaselanikega
e saab kontakti imbruskonnaga
e kogeb vaheldust oma igapaevases elus tanu kohtumisele lastega

MEETOD / TEGEVUS

e eakad tulevad kokku meisterdama, vestlema, laulma

e eakad vestlevad teatavatel teemadel (nt. mardipdeva kommetest nagu erilised
laulud, protsessioonid, toidud, dekoratsioonid (latern...) jne)

e ehitakse hooldekodu ruume

e meditsiinikooli lapsed teevad protsessiooni labi hooldekodu

¢ meditsiinikooli lapsed laulavad, meisterdavad ja esitavad mardipaeva kombeid
hooldekodu elanikele ja annavad neile kingitusi

Juhised hooldajale
e stimuleeri eakaid meisterdama, vestlema, laulma (nt. tidpilised mardipaeva
kombed ja laulud)
e aita eakail kaunistada ruume ja teha teisi ettevalmistusi
e informeeri, anna nBu, motiveeri eakaid osalema Uritustel vaadates, lauldes,
meisterdades...

VAHENDID
e mardilaulude tekstid
¢ laternad ja teised ajakohased dekoratsioonid
e puha Martinuse legend
e materjale meisterdamiseks




