
PSÜHHOSOTSIAALSE TOIMETULEKU TOETAMINE /  
sotsiaalsed oskused / mälu 
 
Grupimeetod 
 
PILTIDEGA SEOTUD MÄLESTUSED  

EESMÄRGID 
Eakad 

 Meenutada ja rääkida pildil nähtut 

 Teiste inimestega nende lugude järgi tutvuda 

 Teistega kogetu üle arutleda 

 Seltskonda nautida 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhendid hooldajale 

 Paluge osalejatel laua taha istuda  

 Asetage lauale pildid 

 Paluge igal osalejal valida pilt, kus on midagi temale sarnast või iseloomulikku 

 Paluge osalejal selgitada, miks ta selle kaardi valis ning jutustada selle pildiga 
seoses üks lugu 

 Algatage piltide teemal vestlus 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAHENDID 

 pildikaardid 
(nt pildid ajakirjadest või vanad fotod, mis võiksid mälestusi ellu äratada)  

 
 

 


