
PSÜHHOSOTSIAALSE TOIMETULEKU TOETAMINE /  
meeleolu / mälu / sotsiaalsed oskused 
 
Grupimeetod 
 
KEVADE VÄRSID 

EESMÄRGID 
Eakad 

 Kasutada ja tugevdada kognitiivseid oskusi 

 Saada positiivseid kogemusi 

 Kogeda ühtekuuluvust 

 Oodata eesolevat kevadet 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhendid hooldajale 

 Lugege luuleraamatust ühe luuletuse esimesed read  

 Paluge eakatel luuletust jätkata või arvata, kuidas see võiks jätkuda 
o arvata võib kordamööda, või nii, et kiireim pakub välja oma versiooni   

 Püüdke igaühes tekitada õnnestumise tunne 
 
 

VAHENDID: 

 luuleraamat 
 
 

 


