PSUHHOSOTSIAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
otsuste tegemine

Individuaalne meetod

MIDA PANNA SELGA VALJA JALUTAMA MINNES

EESMARGID

Eakas patsient
e soovib votta vastu otsuseid
e tunneb ennast iseseisvana
e 0n aktiivhe

MEETOD / TEGEVUS
e eakas patsient l&aheb valja jalutuskaigule voi viiakse sinna ratastoolis
e koos uuritakse, milline ilm véljas on

Juhised hooldajale
e aita eakat patsienti ilmastikuolude hindamisel
¢ lase patsiendil valida oma rdivaste hulgast vastava ilma jaoks sobiv riietus
¢ lase patsiendil valida oma jalandude hulgast vastava ilma jaoks sobivad jalanéud

VAHENDID
e patsiendi rbivad




