
PSÜHHOSOTSIAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE / 
otsuste tegemine  
 
Individuaalne meetod 
     
MIDA PANNA SELGA VÄLJA JALUTAMA MINNES  

EESMÄRGID 
Eakas patsient 

 soovib võtta vastu otsuseid 

 tunneb ennast iseseisvana 

 on aktiivne 
 

MEETOD / TEGEVUS 

 eakas patsient läheb välja jalutuskäigule või viiakse sinna ratastoolis 

 koos uuritakse, milline ilm väljas on 
 

Juhised hooldajale 

 aita eakat patsienti ilmastikuolude hindamisel 

 lase patsiendil valida oma rõivaste hulgast vastava ilma jaoks sobiv riietus 

 lase patsiendil valida oma jalanõude hulgast vastava ilma jaoks sobivad jalanõud 
 

VAHENDID 

 patsiendi rõivad 
 

 


