HINGELISE FUNKTSIONAALSE VOIMEKUSE TOETAMINE /
religioossus

Rihmameetod

KIRIKUTUND HOOLDEKODUS

EESMARGID

Eakas

kuuleb vaimulikke sénumeid

laulab kirikulaule

osaleb palves

motiskleb ja vestleb vaimulikest asjadest

MEETOD / TEGEVUS

kogunetakse sobiva suurusega ruumi kord nadalas

loetakse jatkuvalt sobiva pikkusega I6ik (u 15 minutit) ménest vaimuliku sisuga
raamatust (parimad on erinevad usuinimeste elulood, kuid sobivad ka muud
vaimuliku sisuga raamatud)

loetakse 16ik Piiblist

arutletakse loetu ule

palvetatakse

lauldakse vaimulikke laule

Juhised hooldajale

valmista tund (u. 30 minutit) ette ja kutsu (vajadusel aita) kohale osalejad
loe tekstid ette

ohuta osalejaid vestlema loetu ule

juhata vaimulike laulude laulmist alguses, 16pus ja eri osade vahel

VAHENDID

sobiv ruum

Piibel, vaimulik raamat
paljundatud laulutekstid
pill laulude saatmiseks




