
HINGELISE FUNKTSIONAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE /  
elu ja surm / religioossus 
 
Individuaalne meetod 
 
lahkunu meenutamine fotode abil 

EESMÄRGID 
Eakas 

 tuleb toime leinaga 

 mõistab ja aktsepteerib elu loomulikku lõppu 

 leevendab südamevalu mälestuste kaudu 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 
Juhised hooldajale 

 kujunda mugav ruum või keskkond 

 pane ette vaadata fotosid ja jutustada mälestusi 

 aita fotosid leida 

 kasuta empaatiat ja kuula 
 

 
 

VAHENDID 

 tugitool, ratastool või voodi 

 fotod, mis võivad esile kutsuda lahkunuga seotud mälestusi 
 
 
 

 


