
HINGELISE FUNKTSIONAALSE VÕIMEKUSE TOETAMINE 
elu ja surm / religioossus 
 
Rühmameetod 
 
HÜVASTIJÄTT LAHKUNUD EAKAGA 

EESMÄRGID 
Eakas 

 leiab aja ja ruumi jätta hüvasti surnud kaaselanikuga 

 leiab aja ja ruumi praktiliseks usueluks 
 
 

MEETOD / TEGEVUS 

 kabelisse on paigutatud surnu kirstus või 

 kabelisse on asetatud esemeid, mis meenutavad surnud inimest (nt. foto) 

 kaaselanikud on kutsutud kabelisse palvusele (alati kindlal ajal) 

 kaaselanikud jätavad lahkunuga hüvasti ja palvetavad tema eest 

 kohalviibijatele loetakse ette lahkunu elulugu 
 
Juhised hooldajale 

 valmista kabel ette 

 valmista surnu ette 

 informeeri elanikke hüvastijätust 

 lülita sisse telesild kabelist hooldekodu televõrku 

 loo hooldekodu elanikele lahkunuga hüvastijätuks sobiv atmosfäär 

 (lahkunut kõige paremini tundnud) hooldaja loeb ette lahkunu eluloo 
 
 

VAHENDID 

 lahkunut meenutavad esemed 

 vajadusel videokaamera 

 võimalus vahendada hüvastijättu hooldekodu televõrku 
 
 

 


