Vanhustyön konferenssi 29.4.
Kuka vierelles´ jää?

Kansanedustaja TARJA TALLQVIST Eduskunta
Työssäni dokumenttiohjaajana olen nähnyt paljon ihmisen hätää ja kärsimystä. On sietämätöntä nähdä kuinka enenevässä määrin hyvinvointiyhteiskunnaksi itseään nimittävä Suomi kohtelee heikoimpiaan.
Näiden asioiden esilletuominen on ollut itselleni erittäin tärkeää mutta myös erittäin ahdistavaa. Riittämättömyyden tunne kasvoi ja vaivasi. Sitten nousi mieleeni ajatus, että haluan tehdä jotain konkreettista ja niinpä päätin lukea itseni lähihoitajaksi aika reippaassa iässä. Tätä päätöstäni en ole koskaan katunut. Iltaopiskelu ja sen rahoittaminen oli kyllä suhteellisen haastavaa mutta myös ikimuistettavan antoisaa. Tuntui itsestään selvältä, että suuntaudun vanhuksiin. Jo harjoittelujaksot valottivat vanhusten hoidon tilan. Me harjoittelijat olimme heti kaivattua työvoimaa. Hoitajia oli ja on aivan liian vähän. Espoon Puolarmetsän sairaalan pitkäaikaisosastolla oli vanhuksia lisäpaikoilla jatkuvasti. Ei siinä voi puhua vanhuksen kunnioittamisesta tai ihmisarvosta, kun vaipat vaihdetaan ja pesut tehdään kaikkien nähden. Aikaa ei ole keskusteluun eikä kuuntelemiseen. Se rasittaa ja uuvuttaa hoitajaa yhtälailla kuin raskaat nostot ja hankalat asennot.
Kotihoidossa näin ja koin tämän "kotona asumisen niin pitkään kuin mahdollista" negatiivisen puolen. Toki kaikki haluamme asua kotonamme, mutta ei todellakaan enää silloin, kun se on pelkkää yksinäisyyttä ja suorataan heitteillejättöä.
”Pääseekö taivaaseen, jos tekee itsemurhan?” kysyi yksin asuva 83-vuotias rouva, jonka luona hoitaja ottaa pois mennessään sulakkeen seinästä, ettei pahasti dementoitunut vanhus sytytä vahingossa tulipaloa. Hoitaja myös laittaa oven takalukkoon, ettei vanhus pääse ulos ja eksy. Mutta hänen keittiön kaapissaan on lääkkeitä, joilla saisi hengiltä montakin ihmistä.
En voi ymmärtää sitä, että hoitajan työtä ei arvosteta niin paljon, että heitä olisi riittävästi ja heidän palkkansa olisi koulutusta ja työtä vastaavaa. Jokainen meistä haluaa omaisilleen ja itselleen parasta mahdollista hoitoa, kun sitä tarvitsee. Kielitaidottomat, ulkomaalaiset hoitajat eivät tätä ongelmaa ratkaise. ”Viekää minut Suomeen” pyysi dementoitunut vanhus hädissään, kun astuin potilashuoneeseen ja sanoin huomenta. Huoneessa oli kaksi tummaihoista suomenkieltä taitamatonta hoitajaa, joista toinen puki vanhusta. Ei riitä, että kunnioittaa ja rakastaa vanhuksia, kuten näitä hoitajia mainostetaan. Kieltä on osattava. Vanhuksen perusoikeus on tulla ymmärretyksi ja hoidetuksi omalla kielellään. Se on myös potilasturvallisuuskysymys.
Joka toinen päivä tekee yli 65-vuotias itsemurhan. Se kertoo sen tosiasian, että yksinäisiä vanhuksia, ikäihmisiä on karmaisevan paljon. Suomalainen on ylpeä siitä, että lapset itsenäistyvät, pärjäävät aivan liian pieninä päivähoidossa ja koululaisina pystyvät olemaan koulun jälkeen yksin kotona sekä muuttavat nuorina yksin asumaan. Vanhukset asuvat yksin. Miksi?

Hoivakodissa tai sairaalassa saattohoidossa on varaa palkata hoitaja lisää, jolloin kuolevan luona on joku. Mutta oikeasti aivan liian moni kuolee yksin  isossakin laitoksessa, arkirutiinien pyöriessä äänekkäänä ympärillä.
Ne meistä, jotka valitsevat elämäntyökseen hoivaamisen ja parantamisen, ansaitsevat arvostuksen, joka pitää sisällään kunnon työolot ja -ajat sekä palkan, jolla tulee toimeen. On tärkeää, että hän, joka verellesi jää voi hyvin.   

