TOIMINTAKYVYN TUKEMISEN MENETELMAT

Vanhuksen toimintakyvyn kokonaisvaltainen tukeminen on haastava tehtava, mika
edellyttaa hoitajalta osaamista, aitoa mielenkiintoa, luovuutta ja halua kehittaa itseaan ja
osaamistaan jatkuvasti. Oikeat menetelmét oikeaan aikaan oikein tehtynd mahdollistavat
vanhuksen toimintakyvyn sailymisen ja paranemisen. Hyvaan, laadukkaaseen ja
kokonaisvaltaiseen vanhuksen toimintakyvyn tukemiseen kuuluu fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja hengellisen toimintakyvyn osa-alueiden tukeminen. Tahan tukemiseen
hoitaja tarvitsee tieto-taitoa ohjaamisesta.
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Fyysisen toimintakyvyn tukeminen

Vanhuksen fyysisen toimintakyvyn tukeminen on tavoitteellista toimintaa, jonka avulla
tuetaan vanhusta mahdollisimman itsenaiseen suoriutumiseen ja terveyden
yllapitdmiseen. Itsenéisen suoriutumisen taso ja asumismuoto vaihtelevat vanhuksen
toimintakyvyn mukaisesti. Fyysisen toimintakyvyn tukemisessa on keskeista, ettéa hoitaja
osaa huolehtia ja kannustaa vanhusta optimaaliseen fyysiseen aktiivisuuteen ja
paivittaisista toiminnoista selviytymiseen. Hoitajan tehtavana on suunnitella ja jarjestaa
elinymparisto sellaiseksi, etta se tukee vanhuksen itsenéista selviytymista. Lisdksi hoitajan
on tarke&a huolehtia vanhuksen turvallisuudesta ja tukea vanhuksen itsenaista
suoriutumista erilaisilla tarvittavilla apuvalineilla. Apuvalineet voivat auttaa vanhuksen



itsendista liikkumista ja selviytymisté tai hanen hoitamistaan. Hoitajan kayttamilla
apuvalineillda vanhus voidaan siirtda ja nostaa turvallisesti ja miellyttavasti seka vanhuksen
ettd hoitajan kannalta.

Vanhuksen fyysisen toimintakyvyn tukemisen tavoitteet tulee asettaa realistisiksi
suhteessa todellisiin taitoihin ja kykyihin. Fyysisen toimintakyvyn tukemisessa hoitajan on
tarkeda huomioida fysiologiset perustoiminnot. tavoitteena on

— fysiologisten perustoimintojen yllapitaminen ja parantaminen

— paivittaisten toimintojen yllapitdminen ja parantaminen

— ohjaaminen ulkoiluun

— ohjaaminen terveys- ja kuntoliikuntaan

Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen

Vanhuksen psyykkisen toimintakyvyn tukeminen on tavoitteellista toimintaa, jonka avulla
tuetaan vanhusta mahdollisimman itsenéiseen suoriutumiseen ja terveyden
yllapitamiseen.

Psyykkisen toimintakyvyn tukemisessa on keskeistd, etta hoitaja osaa huomioida
vanhuksen kognitiiviset eli tiedon kasittelyyn tarvittavat toiminnot. Naita ovat
havaitseminen, oppiminen ja muistaminen, kielelliset toiminnot, ajattelu, ongelmanratkaisu
seka paatoksenteko. Tarkea osa kognitiivista toimintakykya ovat metakognitiot eli se,
kuinka vanhus itse kasittdd omat havainto-, muisti-, oppimis- ja ajattelutoimintansa.
Hoitajan on tarkeaa kasitella naita asioita yhdessa vanhuksen kanssa. Myo6s luovuus ja
viisaus liittyvat kognitiivisiin toimintoihin, joten niiden huomioiminen psyykkisen
toimintakyvyn tukemisessa on tarkeaa.

Psyykkinen terveys ja hyvinvointi mahdollistavat vanhuksen psyykkisen toimintakyvyn.
Kognitiivisten toimintojen sekd emotionaalisen tasapainon eli mielialan tukeminen ovat
keskeisia asioita, kun pyritaéan yllapitamaan ja parantamaan vanhuksen psyykkista
toimintakykya.

Monet vanhuuden elamanmuutokset liittyvat menetyksiin. Puolison, lahisukulaisten ja
ystavien kuolemat lisdavat yksinaisyyttéa ja vieraantumista nuoremmista sukupolvista.
Vanhuksen psykososiaalista toimintakykya tukemalla hoitaja voi lisata vanhuksen
elaménhallintaa ja sen myo6ta omatoimista kotona selviytymistd, jolloin vanhuksen
laitoshoidon tarvetta saadaan siirrettya myohemmaksi.

Heikentynyt kognitiivinen toimintakyky vaikuttaa vanhuksen terveyteen. Ikddntymisen
my0ta mieleen painaminen ja muistissa sailyminen heikkenevét, mieleen palauttaminen
hidastuu, aloitteisuutta ja ponnistelua vaativa prosessointi heikkenee, vapaa mieleen
palautus heikkenee. Vihjeisiin perustuva ja tunnistava mieleen palautus kuitenkin sailyy.
Lisaksi tilanne- ja tunnetekijoiden vaikutus jopa korostuu kognitiivisten toimintojen tukena.
Tiedon kasittelyn muutokset ovat yhteydessa aivoissa tapahtuviin ikd&ntymismuutoksiin,
mutta kaikkia tekijoita ei viela tiedeta.

Hoitajan on tiedostettava, etta muisti ja muistaminen ovat osa jokaisen ikaantyvan
jokapaivaista elamaa ja hyvinvointia. Siksi muistin ja muistamisen harjoittaminen on
erittdin tarkedd vanhuksen toimintakyvyn kannalta. Psyykkisen toimintakyvyn sailyminen
on vanhusten hyvinvoinnin kannalta keskeista, ja sita tukemalla voidaan vahentaa avun ja
hoidon tarvetta.



Vanhuksen psyykkisen toimintakyvyn tukemisessa korostuu vanhuksen omien
voimavarojen ja edellytysten etsiminen ja ldytaminen. Sopeutuminen ikdantymisen tuomiin
psyykkisiin muutoksiin on hyvin yksil6llista. Vanhus tarvitsee arjesta selviytymiseen
omaehtoista aktiivisuutta, motivaatiota ja mahdollisuuden toimia itse. Hoitajan on
annettava vanhukselle mahdollisuus hoitaa omia asioitaan ja tehdéa itsenaisia paatoksia.
Hoitaja voi aktivoida kognitiivisia taitoja tekemalla paivarytmi sellaiseksi, etta se vaatii
vanhukselta omaa aktiivisuutta ja vaatii hanta kayttdmaan erilaisia taitoja.

Terveyskeskuksen muistipoliklinikat, jotkin kansalaisopistot seka jarjestot jarjestavat
vanhuksille kursseja muistitoimintojen yllapitamiseksi ja harjoittamiseksi. Kursseilla
annetaan tietoa muistista ja siihen vaikuttavista asioista seka opetetaan

muististrategioiden kayttoa. Muistikursseille osallistuminen liséaa niin vanhuksen
motivoitumista muistin harjoittamiseen kuin yleista vireytta. Hoitajan tehtavana on selvittéa
paikkakunnan palvelutarjonta ja ohjata vanhus palvelujen piiriin.

Vanhus voi harjoittaa muistia myos itsendisesti. Yleisia muistin harjoittamisen keinoja ovat
ristisanatehtavien ratkaiseminen, shakin- ja kortinpeluu, mutta myds maailman ja kotimaan
tapahtumien seuraaminen seka kirjallisuuden lukeminen. Muita muisti- ja
oppimistoimintojen heikkenemista ehkaisevia toimintoja ovat lukeminen, taideharrastukset,
sosiaalisesti virikkeelliset tai muuten aktiiviset harrastukset seka koulutukseen
osallistuminen.

Sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen

Vanhuksen sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen on tavoitteellista toimintaa, jonka avulla
tuetaan vanhusta mahdollisimman itsenéiseen suoriutumiseen ja terveyden
yllapitamiseen.

Sosiaalisen toimintakyvyn tukemisessa on keskeista, etta hoitaja ymmartaa vanhusten
tarvitsevan toisia ihmisia, laheisyytta ja yhteisollisyytta. Sosiaaliset suhteet, sosiaalinen
tuki ja sosiaalinen aktiivisuus ovat yhteydesséa vanhuksenkin fyysiseen ja psyykkiseen
toimintakykyyn. lhmissuhteet tukevat toimintakykya ja auttavat vanhusta esimerkiksi hanen
sairastuessaan. Hyviksi koetut sosiaaliset suhteet ja hyva vuorovaikutustaidot auttavat
vanhusta selviytym&an erilaisista menetyksista ja sopeutumaan sairauksiin ja
toimintakyvyn heikkenemiseen. Sosiaalisesti aktiivinen elamantyyli on tarkeda useimmille
vanhuksille. Sosiaalinen osallistuminen yllapitda itsetuntoa, lisdé itsearvostusta ja uskoa
omiin kykyihin seka vahvistaa tarpeellisuuden tunnetta. Usein harrastuksissa tarkeampi
tavoite on saada mielihyvaa kuin oppia uutta.

Vanhustyossa tulee kehittad toimintamalleja, jotka lisdavét sosiaalista tukea. Sosiaalisella
tuella tarkoitetaan ihmissuhteisiin liittyvaa positiivista terveytta ja toimintakykya edistavaa
ja stressia ehkaisevaa toimintaa. Sosiaalinen tuki on sosiaalisista suhteista saatavaa
voimavaraa.

Sosiaalinen tuki voidaan jakaa emotionaaliseen, informatiiviseen, instrumentaaliseen ja
negatiiviseen tukeen. Emotionaalisessa tuessa hoitaja jakaa tunteita ja kokemuksia
vanhuksen kanssa seka antaa vanhukselle rohkaisevaa, lohduttavaa ja arvostavaa
palautetta. Emotionaalisessa tuessa hoitaja ilmaisee luottamuksellisuutta vanhukselle.
Liséksi hoitaja tiedottaa vanhukselle, etta hanella on mahdollisuus saada tarvittaessa apua
ja tukea.



Informatiivisessa tuessa hoitaja jakaa tietoja, neuvoo ja ohjaa vanhusta erilaisissa
tilanteissa. Instrumentaalisessa tuessa hoitaja auttaa vanhusta konkreettisesti.
Negatiivisessa tuessa hoitaja toimii epdammatillisesti ja antaa vanhukselle
kayttokelvottomia ohjeita ja tietoja, sanelee vaatimuksia, antaa nuhteita tai tekee
vanhuksen puolesta asioita, jotka tAmé& kykenisi avustettuna tekemé&an itse. Negatiiviseen
tukeen liittyy usein hoitajan tai hoitoyhteisén pyrkimys kontrolliin ja vanhukselle aiheutettu
voimakas riippuvuuden kokemus.

Vanhuksen ympariston tulee antaa hanelle erilaisia sosiaalisia mahdollisuuksia.
Sosiaalisten taitojen yllapitdmiseksi vanhus tarvitsee tunteen omasta merkityksestaan.
Vanhuksella voi esimerkiksi olla merkityksellinen rooli suhteessa lapsiin ja lastenlapsiin.
Roolin tunnistaminen edellyttaa riittavaa vuorovaikutusta vanhuksen ja muiden ihmisten
valilla. Vanhuksen sosiaalinen verkosto on téarkea turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden
tunteen tarjoaja. Hoitaja voi omalla toiminnallaan tukea vanhuksen sosiaalisen verkoston
taydentamistd. Mahdollisuuksia tarjoutuu esimerkiksi erilaisista ryhmatoiminnoista.
Sosiaalinen tuki on tietoa, joka saa vanhuksen uskomaan, ettd hanesta valitetaan, hanta
rakastetaan ja arvostetaan. Lisaksi vanhus tuntee olevansa molemminpuolisiin
velvoitteisiin sitovan verkoston jasen. Sosiaalinen tuki antaa vanhukselle palautetta ja
tunteen siitd, ettd han voi hallita ymparistddadn samalla, kun se tarjoaa hanelle erilaisia
voimavaroja.

Hengellisen toimintakyvyn tukeminen

Vanhuksen hengellisen toimintakyvyn tukeminen on tavoitteellista toimintaa, jonka avulla
tuetaan vanhusta mahdollisimman tasapainoiseen elamaan ja elaman kokemiseen
merkityksellisen& ja mielekkaana.

Hengellisen toimintakyvyn tukemisessa on tarkead, etta hoitaja tunnistaa vanhuksen
moraalisia ja uskonnollisia periaatteita. Vanhuksen tasapainoinen elama edellyttaa
hengellisten tarpeiden huomioon ottamista ja tyydyttamista siihen katsomatta, mihin
uskontokuntaan hén kuuluu tai kuuluuko mihinkaan.

Hyvan hoito- ja hoivatydn perusta on vanhuksen arvostaminen. Hyva ja rakentava
vuorovaikutus on mahdollista vain arvostavassa ja kunnioittavassa ilmapiirissa.
Arvostaminen on arvojen, inhimillisen elamén, kokemuksen ja tunteiden kunnioittamista.
Arvostamisessa tarkeitd eivat ole vanhuksen saavutukset, saavuttamatta jaamiset,
onnistumiset tai epaonnistumiset, vaan hoitajan tulee arvostaa vanhusta ihmisena. Hoitaja
antaa arvon jokaiselle vanhukselle riippumatta hanen elaménkatsomuksesta,
ymmarryksesta tai luonteesta. Arvostamiseen sisaltyy myos vanhuksen persoonan
kunnioittaminen. Tahan liittyy hoitajan ymmarrys, etté jokaisella ihmisella on maailmassa
oma tehtava ja ainutlaatuinen elama.

Vanhukset pyrkivat Ioytaméaan myonteisia ndkokulmia elettyyn elaméaan muistoja
kertaamalla. Hoitajan tehtavané on vanhuksen kertomusten kuuntelu, myodnteisten
muistojen vahvistaminen ja toivon tukeminen. Tallin vanhus saa mahdollisuuden kokea
itsensa ja elamansa arvokkaaksi. Hoitaja auttaa vanhusta etsiméaan ja 16ytdmaan voimia
antavia muistoja, koska ne auttavat itsearvostuksen sailyttdmisessa. Vanhuksen
elamantarinan kuunteleminen ja ymmartaminen mahdollistaa sen, etta hoitaja voi arvostaa
jokaisen vanhuksen elaméntarinaa. Talléin hoitaja ei vahattele, unohda, kavenna tai
leimaa yksioikoiseksi yhdenk&an vanhuksen elaméantarinaa. Hoitaja on aidosti ja



syvéllisesti kiinnostunut vanhuksen elamasté ja elamantarinasta. Vanhus kokee, etta
hoitaja kohtaa hanet arvostavasti tasavertaisena yksilona.

Hoitajan ndyryys on tarkeaa arvostavassa kohtaamisessa. Noyryyteen kuuluvat
kiitollisuus, mydétatunto ja jakamisen valmius. NOyryyttd on myds se, ettd on lasna tassa ja
nyt. Hoitajan tulee valittaa kiitollisuutta ja toivoa vanhukselle. Hoitajan ylemmyyden tunto
estaa arvostavan kohtaamisen. Hoito- ja hoivatytssa se luo nakymattoman muurin
hoitajan ja vanhuksen valille. Hoitajan asiantuntijuus menee hukkaan, mikali hanella ei ole
halua tai kykya kuulla todellista asiantuntijaa, vanhusta. Vanhus tarvitsee sita, etta hoitaja
kysyy aidosti: "Kuka sina olet ja miten voit tanaan?”

Vanhuksen luottamus hoitajaan on tarked osa hyvaa hoitoa ja inhimillistd vuorovaikutusta.
On tarkedaa, ettd hoitaja on luotettava ja vanhuksen luottamuksen arvoinen. Hoitajan
vaitiolovelvollisuus on osa luotettavuutta. Vanhuksen asioista ei saa puhua muille ihmisille.
Hoitajan tulee ymmartaa, ettd vanhuksen hoitoa koskevat asiat ovat vanhuksen
henkilokohtaisia asioita eivatka kuulu kenellekaan sellaiselle henkildlle, jolle han ei ole niita
itse kertonut. Hoitaja tarvitsee aina luvan vanhukselta taméan asioiden hoitamiseen ja
eteenpainviemiseen esimerkiksi moniammatillisessa yhteisty0ssa.

Hoitajan tehtavana on edistaé aidosti vanhuksen asioita ja vanhuksen tulee voida luottaa
tahan kaikissa tilanteissa. Vanhuksen ei tarvitse ansaita hyvan edistamista esimerkiksi
hoitajaa miellyttavalla kaytoksella. Vanhuksen ei myoskaan tarvitse pelata, etté hoitaja
laiminlyé hénen asioidensa hoitamisen, mikali han ei miellyta hoitajaa.

Hoitajassa saattaa herata ristiriitaisia tunteita, kun hén tukee vanhusta erilaisissa
tilanteissa. Hoitajan tulee kantaa vastuu omista tunteistaan ja huolehtia, ettei han missaan
muodossa salyta niita vanhuksen kannettavaksi.

Vanhus odottaa tulevansa kohdelluksi oikeudenmukaisesti. Han tuntee oikeutetusti
hammennysta ja pettymysté, jos hanta syrjitdén tai kohdellaan huonosti. Hoitaja tarvitsee
omaan tyohonsa oikeudenmukaiset menettelytavat, joista on keskusteltu ja sovittu
tyoyhteisdssa. Nain vanhus voi luottaa olevansa tasa-arvoinen toisten vanhusten kanssa.
Hoitajan on véltettava vanhuksen stereotyyppista kohtaamista ian, etnisyyden,
sosiotaloudellisen aseman tai muun luokituksen perusteella. Olettamukset ja
ennakkokasitykset lukkiuttavat hoitajan ja vanhuksen valisen vuorovaikutuksen. Hoitajan
on tiedostettava, etta eri kulttuuriryhmat ymmartavat hoidon, hoivan ja tukemisen sekéa
kasitteena etta hoito- ja hoivakaytanténa hyvin eri tavoin. Hyvaan hoitoon kuuluu
kunnioituksen ja huomion osoittaminen kulttuurin mukaisesti.

Hengellisella toiminnalla voidaan tukea ikaantymiseen liittyvia luopumisen ja menetysten
huolia seka etsia ratkaisua kysymykseen elaman tarkoituksesta. Se tuo myos iloa, toivoa
ja voimaa jokapaivéaiseen elamaan.

Vanhuksen hengellinen vakaumus, maailmankatsomus ja elamanarvot tarjoavat
parhaimmillaan hanelle arvokkaan kokemuksen elaman mielekkyydesta. Hoitajan on
tunnettava vanhuksen elamantarinan hengellinen puoli ja kaytettava riittavasti aikaa
kuunteluun, jotta h&n ei loukkaa vanhusta eika tarjoa vaéarid muotoja toimintakyvyn
tukemiseen.

Hengellisen toimintakyvyn tukeminen auttaa vanhusta I6ytamaan merkityksen ja
mielekkyyden oman elaman kokonaisuudesta. Se antaa parhaimmillaan turvallisuuden
tunteen ja auttaa suhtautumaan tasapainoisesti nykyhetkeen ja tulevaa, myés kuolemaan.
Vanhuksen Hengellista toimintakykya tukee se, ettd hanen kanssaan kasitelladn
luopumisiin ja menetyksiin liittyvid asioita ja kokemuksia ja pohditaan elaman tarkoitusta.
Hengellisen toimintakyvyn tukemisen tarkoituksena on tuoda iloa, toivoa ja voimaa
vanhuksen jokapaivéaiseen elamaan.



Lukeminen on tarkea sielunhoidon muoto. Vanhukset myds kuuntelevat mielellaan
esimerkiksi muistelmia, elamantarinoita, hartauskirjoja ja Raamattua. Luetut tekstit
aktivoivat vanhuksia keskusteluun ja muisteluun oman elaméan kokemuksista.
Hengellisten laulujen laulaminen ja kuunteleminen ovat osa hengellisen toimintakyvyn
tukemista. Usein vanhukset muistavat hyvin laulun sanoja. Vanhuksen vakaumus on
otettava huomioon, kun hoitaja tukee rukouksen avulla vanhuksen hengellista
toimintakykya. Vanhuksille hartaushetket voivat olla tarkeita asioita. Hoitajan tehtavana on
jarjestaa hartaushetkia tai huolehtia vanhuksen kuljettamisesta hartaustilaisuuteen.
Saattohartaudet ovat tarkeita vanhuksille, koska siella muistellaan kuolleita laheisia,
ystavia tai tuttavia. Saattohartaus on hyvastijattd, joka voi halventaa kuolemaan liittyvia
mielikuvia ja pelkoja.

Kuolema koskettaa meita kaikkia ja kuolemasta puhuminen kuuluu vanhuksen hengellisen
toimintakyvyn tukemiseen. Kuoleman pelkoa voidaan pitaa yleisinhimillisena ja
luonnollisena suhtautumistapana. Usein kuolemassa pelataan elamatonta elamaa ja
saavuttamattomia paamaaria. Vanhuuden ja kuoleman pelottavuus piilee siina, ettei voi
valita endé uudella tavalla ja muuttaa elamaansa.

Kuolemaan liittyva ahdistus on yhteydessa elamanhistoriaan. Vanhukset, jotka ovat
kokeneet elaméssaan vahan muutoksia tai ovat onnistuneet kriisiensa kasittelemisessa,
suhtautuvat tavallisesti seka elamaan etta kuolemaan mydnteisesti. Tyytyvaisetkin
vanhukset voivat olla ahdistuneita siita, etté he joutuvat luopumaan elamasta.

Sairaudet puolestaan vaikuttavat siihen, etta vanhus voi kokea kuoleman vapauttavana
asiana. Useimmiten kuoleman hyvaksyminen lisdéntyy ian my6ta. Hoitajan on
tunnistettava vanhuksen tapa suhtautua elamaan ja kuolemaan ja keskustella kuolemasta
ja siihen liittyvista asioista vanhuksen kanssa. Keskusteluissa vanhus voi ilmaista tahtonsa
hautaamisesta, hautajaisjarjestelyistd sekéa testamentista.

Kuolevan kohtaaminen sekéa kuolemasta ja surusta puhuminen voivat tuntua hoitajasta
ahdistavalta ja raskaalta. Hoitajan ammattitaitoon kuuluu herkkyys havaita, milloin on
oikea aika keskustella kuolemasta vanhuksen kanssa. Hoitajalta edellytetdan
hienotunteisuutta ja empaattisuutta.

VANHUSTEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN TAIDOLLA JA LAADULLA



