FYYSISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / aistien
harjoittaminen / muisti / havaitseminen

Yksilo- ja ryhmamenetelma

AISTIEN JA MUISTIN AKTIVOIMINEN

TAVOITTEET

Vanhus
e aktivoi muistiaan
e aktivoi sormien tuntoaistia
e aktivoi aistejaan

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e pyyda vanhusta sulkemaan silmansa
e pyyda vanhusta tunnustelemaan esinetta ja muodostamaan kasitys mista esineesta
on kyse
o esineen nimi, kayttotarkoitus, kayttaja, materiaali, vari, ika ym.
e piilota esine ja anna vanhuksen kertoa esineesta
nayta vanhukselle esine ja jatka hanen kanssaan keskustelua esineesta
¢ rohkaise vanhusta muistelemaan esineen avulla

VALINEET
e erilaiset esineet




