FYYSISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / aistien
harjoittaminen / muisti / havaitseminen

Ryhmamenetelma

KOSKETUSAISTIN JA MUISTIN AKTIVOIMINEN

TAVOITTEET
Vanhus
e aktivoi muistiaan
e aktivoi sormien tuntoaistia

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
o tee etukateen koskettelupussit
o kayta ohutta kangasta ja ompele noin 6 x 10 cm pusseja
o jata yksi sauma auki
o laita pussin sis&én erilaisia materiaaleja
o sulje sauma
e Kierrata yhta pussia kerrallaan
e pyyda vanhuksia tunnustelemaan ja arvaamaan mita pussin sisalla on
¢ ohjaa keskustelua kysymalla esim. mihin sitd materiaalia on kaytetty

VALINEET
e ohutta kangasta esim. vuorikangasta tai silkkia
e ompelukone , lankaa
e erilaisia materiaaleja pussien sisélle

o herneita

riisia

nappeja

ruuveja

havunneulasia

kolikoita

pumpulia

jne.
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