FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / tasapaino
Yksilo- ja ryhméamenetelméa

TASAPAINOTTELU HYPPYNARUN PAALLA

TAVOITTEET

Vanhus

parantaa tasapainoaan kavellessa
kehittd&d hahmottamiskykyaan

edistdd koordinaatiokykyaan

pystyy tekemé&an harjoitteen itsenaisesti

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle

laita hyppynaru / naruja lattialle mutkille

ohjaa vanhusta kavelemaan hyppynarua pitkin
ohjaa palaamaan takaisin

toista suoritusta useita kertoja

ohjaa hyvaa ryhtia ja kavelya

VALINEET

e hyppynaru
e hernepussi




