FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / rentoutuminen / mieliala
Yksilomenetelma ja ryhmamenetelma

RAUHALLINEN MIELIKUVAMATKA

TAVOITTEET
Vanhus
e rentoutuu
e unohtaa surulliset asiat
e kokee hyvéanolon tunnetta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e Asiakas ottaa tuolissa hyvan asennon ja sulkee silmat.
¢ Ohjaaja lukee mielikuvamatkan joka on rauhallinen ja ymmarrettava.
e Kun tarina on paattynyt, palauttaa asiakkaat/asiakkaan takasin tdéhan hetkeen
varovaisesti.

Vaihtoehto
¢ Asiakas voi maata myos sangylla esim. puoli-istuvassa asennossa.

VALINEET
e tuoli tai sanky
¢ mielikuvamatka - tarina paperilla (klikkaa tata linkkia, niin tarina aukeaa taalta)




