FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelma

MENO LATTIALLE JA LATTIALTA YLOS

TAVOITTEET

Vanhus
e ymmartaa, ettd on tarkeaa pystyd menemaan lattialle ja nousemaan ylos
e 0saa menna lattialle ja nousta sielta ylos
o yllapita4 ja parantaa notkeuttaan ja lihasvoimaansa

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e ohjaa alasmeno vanhukselle
o ota tukea tuolista tai sohvapoydasta
o polvistu alas
o mene lattialle kyljen kautta ottamalla tukea alemmalla kadella lattiasta
o kdanny selalleen
e tue tarvittaessa paatd, jos vanhus ei pysty vatsalihasvoimallaan hidastamaan
alasmenoa

e ohjaa ylosnousu vanhukselle
o kaanny kyljelleen
o kohottaudu istumaan
o kdanny konttausasentoon
o nouse polviseisontaan
o kierra toinen jalka alle ja nouse toispolviseisontaan
o ota tukea tuolista tai sohvapdydasté ja nouse ylos




e oOhjaa tarvittaessa vartalon kiertoa vastakkaisesta hartiasta ja lantiosta

Ylosnousu tuolille istumaan vaihtoehto 1

¢ ohjaa vanhus toispolviseisonnasta istumaan tuolille

ohjaa kadet tukemaan tuolin vastakkaiselle reunalle

ohjaa kiertoa pakaran alta ja hartiasta tai molemmin késin lantiosta
kayta tarvittaessa talutusvyota

toimi kdyntiasennossa ja painonsiirtoa hyvaksi kayttaen

Yl6ésnousu tuolille istumaan vaihtoehto 2

e ohjaa vanhus tuolille konttausasennosta

anna tuoli tueksi eteen

laita toinen tuoli taakse lahelle pakaroita

kehota ponnistamaan kéasien avulla pakarat tuolille
ohjaa lantiosta yldsnousua kayntiasennossa

VALINEET
e tuoli/ tuoleja tai sohvapoyta
o talutusvyo6




