FYYSISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / aistien
harjoittaminen / mieliala

Yksilomenetelméa

AISTIEN HARJOITTAMINEN AISTIESSUN AVULLA

TAVOITTEET

Vaikeasti kehitysvammainen
o yllapitavat avustettuna fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya
e saavat paivittdin mielekasta toimintaa ja kokevat toiminnat mieluisiksi
e Kkokevat virkistyvansa ja tulleensa huomioiduksi

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

e tee ensin aistiesiliina
o ompele esilinaan vaakaan tarranauhoja

¢ valmista tunnustelumateriaali
o ompele eri materiaaleista, sileista, karheista pussukoita, joihin voi
laittaa sisdan eri materiaaleja esim. rapisevaa paperia, kivia,
kulkusia, hiekkaa. Ompele pussukan ylaosaan tarranauhan
vastapuoli.




o ompele kankaasta pohjia tunnustelu materiaaleille. Ompele
molempiin paihin tarranauhan vastakappale. Pohjan tulee olla yhta
korkea, kuin on tarranauhojen vali. Nain voit kiinnittdd pohjan
tukevasti esiliinan ylhaalta ja alhaalta. Kiinnita pohjiin erilaisia
materiaaleja esim. helminauhaa, nappeja, kulkusia, karvaa

o jarjesta kehitysvammaiselle rauhallinen tila ja asettele hénelle esiliina ylle




o Kkokeilkaa yhdessa eri materiaaleja ja seuraa samalla milta hanesta tuntuu

e asettele materiaalit niin, ettd materiaalit joista han pitaa ovat helposti
kosketeltavissa.

VALINEET

esilina

tarranauhaa

ompelukone

erituntoisia kankaita

nappeja

helminauhaa

kulkusia,

erituntoisia materiaaleja
o kivia
o rapisevaa sellofaania
o pehmeitd askartelu palloja
o yms.




