FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikehoito
Yksilomenetelméa

OLKANIVELEN ULKOKIERTO JA SISAKIERTO AVUSTETTUNA

TAVOITTEET
Vanhus
e rentouttaa lihaksiaan
o yllapitaéd olkanivelen liikkkuvuutta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e saada sanky oikealle korkeudelle

e ota hyva ote kyynarnivelesta ja ranteesta

e vie kasi alkuasentoon: olkanivel 90 asteen
loitonnukseen ja kyynarnivel koukkuun sormet kohti
kattoa

o huomioi alkuasennossa vanhuksen liikerata

e vie kasi ulkokiertoon ja tuo takaisin alkuasentoon

e vie kasi sisékiertoon ja tuo takaisin alkuasentoon

huomioi liikkeesséa vanhuksen liikerata
e tee toistoja 5-10 kertaa kumpaankin olkaniveleen

VALINEET
e vuode




