FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikehoito

Yksildmenetelméa

KYYNARNIVELEN KOUKISTUS JA OJENNUS AVUSTETTUNA

TAVOITTEET
Vanhus
e rentouttaa lihaksiaan
o yllapitad kyynarnivelen liikkkuvuutta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e saada sanky oikealle korkeudelle
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e koukista kyynarnivelta

ojenna kyynarnivel suoraksi
huomioi liikkeiss& vanhuksen liikerata
tee toistoja 5-10 kertaa kumpaankin kyynarniveleen

VALINEET
e vuode




