FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelma

VUOTEESTA YLOSNOUSEMINEN

TAVOITTEET

Vanhus

ymmartaa itsendisen liikkumisen ja ylosnousun merkityksen

on motivoitunut liikkumaan mahdollisimman pienen avun turvin

pystyy nousemaan sangysta ylos

oppii kayttdmaan luonnollisia likemalleja k&d&ntymisessa ja ylosnousussa

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e ohjaa vanhusta ylla olevien luonnollisien liikemallien kautta
o aloita kdaantamalla ensin paa sivulle

o kurkota paallimmaista katta sivulle niin, etta rintaranka kiertyy




o anna lantion kdantya

o tydnna kadelld ja nouse istumaan

jos vanhus tarvitsee apua voit ojentaa peukalo-otteella katesi joko vanhuksen
alempaan tai ylempaan kateen

ki

kehota vanhusta jannittdmaan katensa ja vetamaan itsensa istumaan
ohjaa aanella "valmiina — veda”




tee itse painonsiirto etummaiselta ("valmiina”) jalalta takimmaiselle ("ved&”)

VALINEET

ylésnousun apuvalineita, esimerkiksi elamanlanka




